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Tam anlaşılmamış konular


Rakamlar ve isimler


Rast gele öğrendiklerimiz


Aralıksız uzun süre çalışma ile öğrendiklerimiz


Tekrarlanmayan bilgiler


Mutsuz anlarda öğrendiklerimiz


İstenmeden zorunluluk hissiyle öğrenilenler


Düşünülmeden  ezberlenen bilgiler


İnançlarımıza ters düşen bilgiler


Değişen zaman ve yerde öğrenilenler


…… artırılabilir.





EN ÇOK UNUTULANLAR





Kişiye anlamlı gelen, tam anlaşılmış bilgiler


Rakamlar ve isimler


Bilinçli olarak hafızaya kaydedilenler


40 dk (öğren)+5 dk (tekrar)+10 dk (dinlen) ile öğrenilenler


Çok tekrarlanan bilgiler


Mutlu, neşeliyken öğrenilen bilgiler


İsteyerek, yüksek motivasyonla öğrenilenler


Üzerinde düşünülerek öğrenilenler


Düşüncelerimizi onaylayan bilgiler


Hep aynı zaman ve yerde öğrenilenler


… artırılabilir.
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